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1. CONTROLO DE ALTERACOES

Revisédo Data Alteracdes

01 10/03/2020 Primeira edicao
Uso de Mascaras na Comunidade

02 06/05/2020 Medidas de prevencao especificas (adicionais)
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2. INTRODUCAO

O presente documento d& a divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia da N.O.D.
Imobiliaria, Ida para a Doenga por Coronavirus (COVID-19) estabelecido pela N.O.D. Imobiliaria, Ida,
fornece informacdo aos colaboradores da empresa sobre esta nova doenca, sobre as medidas de
prevencgdo e controlo desta infe¢do, e sobre os procedimentos e medidas a adotar perante a identificacdo
de casos suspeitos e/ou confirmados. O Plano de Contingéncia da N.O.D. Imobiliaria, Ida para a Doenca
por Coronavirus (COVID-19) foi desenvolvido com base nas orientagbes da Dire¢do-Geral da Saude
(DGS) e na melhor evidéncia cientifica disponivel até ao momento. Os colaboradores da N.O.D.
Imobiliaria, Ida serdo informados sobre a doenca por coronavirus (COVID19) e sobre as formas de evitar
a transmissdo, através dos meios mais adequados: Boletim Informativo, por correio eletronico, afixacdo
de cartazes nos espacos comuns, etc. De igual modo, a informagdo sobre as recomendacdes e
procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia da N.O.D. Imobiliaria, Ida para a Doenca por
Coronavirus (COVID-19) sera amplamente divulgada, através dos meios mais adequados. A N.O.D.
Imobiliaria, Ida esta comprometida com a protecao da salde e a seguranca dos seus colaboradores,
tendo também um papel importante a desempenhar na limitacdo do impacto negativo deste surto na
comunidade, face as valéncias de conhecimento que detém em diversas areas.

3. A DOENCA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano e séo
bastante comuns em todo o mundo. A infecdo origina sintomas inespecificos como tosse, febre ou
dificuldade respiratria, ou apresentar-se como doenca mais grave, como pneumonia. O novo
coronavirus (SARS-CoV-2), agente causador da doenca por coronavirus (COVID-19), foi identificado pela
primeira vez em dezembro de 2019, na Cidade de Wuhan (China). Embora o epicentro da epidemia tenha
ocorrido em Wuhan, Provincia de Hubei (China), onde estéo relatados a maior parte dos casos, o risco de
infecdo ndo se limita a Wuhan, mas a qualquer regido com casos confirmados onde se verifique
transmissdo ativa e sustentada do virus. Atualmente o segundo pais com o0 nimero de casos € o Irdo (a
data da elaboragao do Plano de Contingéncia da N.O.D. Imobiliaria, Ida seguido pela Italia. O periodo de
incubacdo do novo coronavirus é de 2 a 14 dias. Isto significa que se uma pessoa permanecer bem 14
dias ap6s contactar com um caso confirmado de doenca por coronavirus (COVID-19), € pouco provavel
que tenha sido contagiada. Apds exposicdo a um caso confirmado de COVID-19, podem surgir 0s
seguintes sintomas:

» Dificuldade respiratdria;
> Tosse;
> Febre.

De forma geral, estas infecfes podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistema
imunitario mais fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com doencas cronicas como diabetes, cancro
e doencas respiratdrias.
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4. A TRANSMISSAO DO COVID-19

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissdo de COVID-19 acontece quando
existe contacto proximo (perimetro até 2 metros) com uma pessoa infetada. O risco de transmissao
aumenta quanto maior for o periodo de contacto com uma pessoa infetada. As goticulas produzidas
quando uma pessoa infetada tosse ou espirra (secre¢des respiratérias que contém o virus) sdo a via de
transmissdo mais importante. Existem duas formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:

v As secrecOes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das pessoas em redor
(perimetro até 2 metros) ou podem ser inaladas para os pulmdes;

v Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies ou objetos que possam ter sido
contaminados com secrecdes respiratorias e depois tocar na sua propria boca, nariz ou olhos.

Embora o epicentro da epidemia seja em Wuhan, Provincia de Hubei (China), onde estdo
relatados a maior parte dos casos, o risco de infecdo estende-se a qualquer area internacional com casos
confirmados onde se verifique transmissdo ativa e sustentada do virus.

5. 0 QUE E UM CASO SUSPEITO

A classificacdo de um caso como suspeito de doenga por coronavirus (COVID-19) deve
obedecer a critérios clinicos e epidemioldgicos. A definicdo seguinte é baseada na informag&o atualmente
disponivel no Centro Europeu de Prevencdo e Controlo de Doenca (ECDC).

Critérios clinicos Critérios epidemiologicos

Histdria de viagem para areas com
transmissao comunitaria ativa* nos 14
dias anteriores ao inicio de sintomas

Febre ou .
ou E Coptacto com caso confirmado ou
Tosse prova_vel de mfe(;a_o por COVII_3-19, nos
oU 14 dias antes do inicio dos sintomas
ou

Dificuldade respiratoria Profissional de salide ou pessoa que

tenha estado numa institui¢ao de
salde onde séo tratados doentes com
COVID-19
*Areas com transmissdo comunitaria ativa: Norte de Italia (regibes de Emiglia-Romagna, Lombardia,
Piemonte, Veneto), China, Coreia do Sul, Singapura, Japéo e Irdo.
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DEFINICAO DA AREA DE ISOLAMENTO

E estabelecida uma area de isolamento na N.O.D. Imobiliaria, Ida. A colocagdo de um

colaborador ou visitante suspeito de infe¢cdo por COVID-19 numa area de isolamento visa impedir que
outros colaboradores possam ser expostos e infetados. Esta medida tem como principal objetivo evitar a
propagacao de uma doenga transmissivel.

Na N.O.D. Imobiliaria, Ida foi definida a seguinte area de isolamento: quarto-suite do

apartamento “Santo-Antonio” sito no piso cave do empreendimento “Destino Lisboa Apartments”
(prédio onde fica a sede da empresa). Esta area devera estar equipada com:

v
v

ASANENENENENEN

telefone;

cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do colaborador suspeito de infecdo por COVID-
19, enquanto aguarda a validacao de caso e o eventual transporte pelo INEM);

kit com &gua e alguns alimentos ndo pereciveis;

contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

solucdo antisséptica de base alcodlica;

toalhetes de papel;

mascara(s) cirdrgica(s);

luvas descartaveis;

termometro.

Nesta area, existe uma instalagdo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com

doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva do caso suspeito. Os colaboradores
deverdo ser informados da localizacdo da area de isolamento na sua instituicdo.

Em obras afastadas da sede da empresa, a zona definida para isolamento do caso suspeito seré

0 préprio contentor do estaleiro onde estardo disponiveis seguintes meios:

NN N N N SR

/.

telefone;

cadeira

kit com &gua e alguns alimentos ndo pereciveis;

contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
solucdo antisséptica de base alcodlica;

mascara(s) cirdrgica(s);

luvas descartaveis;

termometro.

DESIGNACAO DO PONTO FOCAL

A N.O.D. Imobiliaria, Ida designard um Responsavel (Ponto Focal) pela gestdo de qualquer

caso suspeito de COVID-19. Os colaboradores serdo informados de quem é o Responsavel. E a este
Ponto Focal que devera ser reportada uma situacdo de doenca enquadrada de um colaborador ou
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visitante com sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso possivel de
COVID-19. Sempre que for reportada uma situacdo de um colaborador ou visitante com sintomas, 0
Ponto Focal deverd assegurar o cumprimento dos procedimentos estabelecidos no Plano de
Contingéncia da N.O.D. Imobiliaria, Ida para a Doenca por Coronavirus (COVID-19). O Ponto Focal sera
0 elemento que acompanhara 0 caso suspeito até a area de isolamento designada, prestara o apoio
necessario e desencadeara os contactos estabelecidos no Plano de Contingéncia da N.O.D. Imobiliaria,

Ida.
Ponto focal Natalia Fernandes (Nathalie) +351 968 273 425
Ponto focal . , -
(substituto) Domingos Rodrigues (Dominique) +33 698 19 66 50
Ponto focal
(Obra) N/A N/A
8. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Na situagdo de caso suspeito validado:

O colaborador ou visitante doente deverd permanecer na area de isolamento (com mascara
cirlrgica, desde que a sua condi¢do clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto
Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura 0 transporte para o
hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para realizacdo de exames
laboratoriais no INSA;

O acesso dos outros colaboradores ou visitantes a area de isolamento fica interditado (exceto ao
ponto focal);

0O caso suspeito validado devera permanecer na area de isolamento até a chegada da equipa do
INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, a0 minimo indispensavel, o contacto deste caso
com outro(s) colaboradores ou visitantes. Devem ser evitadas deslocagdes adicionais do caso
suspeito validado nas instalagdes.

A DGS informa a Autoridade de Salde Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez

informa a Autoridade de Saude Local. A Autoridade de Salde Local informa a direcdo da unidade
organica dos resultados dos testes laboratoriais e:

» Se o0 caso ndo for confirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados 0s

procedimentos habituais da unidade organica, incluindo limpeza e desinfecdo da area de
isolamento.

Se o caso for confirmado, a area de isolamento deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminacdo (limpeza e desinfecéo) pela Autoridade de Salde Local. Esta interdicdo s6
podera ser levantada pela Autoridade de Salde Local.
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9. PROCEDIMENTOS NUM CASO CONFIRMADO
Na situacdo de caso confirmado, o Responsavel deve:

v Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminagéo) da area de isolamento;

v Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e
mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar
especial atencdo a limpeza e desinfecdo da sala de reunides, secretarias, incluindo materiais e
equipamentos utilizados pelo caso confirmado;

v Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico.

10. PROCEDIMENTOS NA VIGILANCIA DE CONTACTOS

PROXIMOS

Considera-se contacto proximo uma pessoa que ndo apresenta sintomas no momento, mas que

teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposicdo do contacto
proximo, determinara o tipo de vigilancia. O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode

ser de;

v Alto risco de exposicdo, definido como:

>
>

>

Colaborador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, seccéo, zona até 2 metros) do caso;
Colaborador ou visitante que esteve cara-a-cara com o caso confirmado ou gue esteve com este
em espaco fechado;

Colaborador ou visitante que partilhou com o caso confirmado louca (pratas, copos, talheres),
toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracao,
sangue, goticulas respiratorias).

v/ Baixo risco de exposicao (casual), definido como:

>

Colaborador ou visitante que teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado
(ex. em movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a 15 goticulas/secrecdes
respiratdrias através de conversa cara-a-cara superior a 15 minutos, tosse ou espirro);
Colaborador ou visitante que prestou(aram) assisténcia ao casc confirmado, desde que tenha(m)
seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta
respiratdria; higiene das méos).

Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado por COVID-19, deverdo ser

ativados os procedimentos de vigilncia ativa dos contactos proximos, relativamente ao inicio de
sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Salde Local, em estreita
articulacdo com o Responsavel, deve:

v
v

Identificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);
Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,
aconselhar e referenciar, se necessario).
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v 0 periodo de incubacéo estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como medida de precaucao, a
vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a data da Gltima exposi¢do
a caso confirmado.

A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguinte:

Alto Risco de Exposicédo Baixo Risco de Exposicao

v Monitorizacdo ativa pela Autoridade de Salde
Local durante 14 dias desde a Ultima exposicao.

v' Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da

COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade | ¥~ Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da
em respirar' COV'D'lg, |nC|U|ndO febre, tosse ou

o . o ) dificuldade em respirar.
v"Restringir o contacto social ao indispensavel. L o
v Acompanhamento da situacdo pelo médico

Evitar viajar. do trabalho.

v/ Estar contactavel para monitorizacdo ativa
durante os 14 dias desde a data da Ultima
exposicéo.

<

E importante sublinhar que:

«+ A auto monitorizacdo diria, feita pelo colaborador ou visitante, visa a avalia¢do da febre (medir
a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medicéo) e a verificacao
de tosse ou dificuldade em respirar;

% Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o colaborador ou visitante estiver no local de
trabalho, devem-se iniciar os PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO;

% Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da UGltima exposicdo, a situacdo fica
encerrada para COVID-19.

11. USO DE MASCARAS NA COMUNIDADE

De acordo com a Informacdo n.° 009/2020 emitida pela DGS deve ser considerada a utilizacdo de
mascara de prote¢do na comunidade, de forma a limitar a propagagéo do COVID-19.

Existem 3 tipos de méscaras:

1. Respiradores (Filtering Face Piece, FFP): equipamento de prote¢do individual destinado aos
profissionais de salde, de acordo com a Norma 007/2020 da DGS;

2. Méscaras cirdrgicas: dispositivo que previne a transmissdo de agentes infeciosos das pessoas
que utilizam a mascara para as restantes;

3. Maéscaras ndo-cirurgicas, comunitarias ou de uso social: dispositivos de diferentes materiais
téxteis, destinados a populagdo geral, ndo certificados.

10
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E aconselhada a utilizaco de méscara nos seguintes casos:

Todos os profissionais de salde, pessoas com sintomas respiratorios e pessoas que entrem e
circulem em instituicdes de sadde.

Alguns grupos profissionais que durante o exercicio de determinadas fungdes ndo consigam
manter uma distancia de seguranca entre pessoas, ou Seja, onde ndo esteja garantido o
distanciamento social (ex.: profissionais das forcas de seguranca e militares, bombeiros,
distribuidores de bens essenciais ao domicilio, trabalhadores nas instituicdes de solidariedade
social, lares e rede de cuidados continuados integrados, agentes funerérios e profissionais que
facam atendimento ao publico).

Todas as pessoas que permanegam em espacos interiores fechados com mdltiplas pessoas
(ex.: supermercados, farmacias, lojas ou estabelecimentos comerciais, transportes publicos,
etc.), como medida de protecdo adicional ao distanciamento social, a higiene das méos e a
etiqueta respiratoria.

O uso de méascara implica o conhecimento das técnicas de colocagdo, uso e remo¢do e ndo anula as
medidas fundamentais como o distanciamento social e a higiene das maos.

No Anexo VIl estdo descritas as técnicas para correta colocagdo, uso e remogdo da mascara de
protecao.

12.

MEDIDAS DE PREVENCAO

A N.O.D. Imobiliaria, Ida devera adotar as seguintes medidas:

>
>

Aplicar os procedimentos de triagem da empresa descrito no anexo 1.

Alertar o Trabalhador com sintomas e ligacdo epidemioldgica (compativeis com a definicdo de

caso suspeito de COVID-19), procedendo de forma célere a comunicacdo interna entre 0

Trabalhador com sintomas - ou o trabalhador que identifique um trabalhador com sintomas na

empresa — e a chefia direta e 0 empregador (ou alguém por este designado).

Formar e sensibilizar os trabalhadores para:

= Procedimentos basicos para higieniza¢do das maos (ex. lavar as médos com agua e sabao
durante pelo menos 20 segundos; se estes ndo estiverem disponiveis utilize um
desinfetante para as mdos que tenha pelo menos 70% de &lcool, cobrindo todas as
superficies das méos e esfregando-as até ficarem secas; sabdo e dgua devem ser usados
preferencialmente se as maos estiverem visivelmente sujas). E disponibilizado a todos os
trabalhadores solugdo anticética em dispositivo doseador individual.

= Procedimentos de etiqueta respiratoria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir ou
espirrar para 0 antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou usar lenco de papel;
higienizar as méos apds o contacto com secrecdes respiratorias);

= Procedimentos de colocagdo de mascara cirrgica (incluindo a higienizagdo das méos antes
de colocar e ap6s remover a mascara);

11
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= Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre 0s
trabalhadores e entre estes e 0s clientes - evitar 0 aperto de mao, as reunides presenciais,
0s postos de trabalho partilhados).

13. MEDIDAS DE PREVENCAO ESPECIFICAS

A N.O.D. Imobiliaria, Ida implementara de imediato as seguintes medidas:

v' Disponibilizacdo de dispensadores de solugdo alcodlica nos espagos comuns (instalacdes
sanitarias espacos de refeicdo), condicionada a sua existéncia no mercado.

Divulgacgdo de informacdo aos colaboradores e eventuais visitantes (quando necessario).
Defini¢do de uma érea de isolamento.

Distribuicdo de EPI’s: mascaras e luvas.

NS NEE NEEN

Implementagéo de Plano de Higienizagéo.

Procedimentos e Regras de Sequranca

Transporte/movimentacao de trabalhadores
e Durante a viagem é obrigatério 0 uso de mascaras;

e A lotacdo do veiculo devera ser reduzida a metade devendo os passageiros posicionar-se de
forma de cruz (diagonal) para aumentar o afastamento;

¢ Durante a viagem devem, se possivel, manter a janela aberta para potenciar a renovacao do ar.
Evitar a recirculacdo mecanica do ar através do sistema de ventilacao;

e Diariamente o responsavel da viatura devera promover a higienizacdo, com solucdo alcodlica
das superficies da viatura: volante, alavanca da velocidade e tablier.

Refeices

e Durante as refei¢fes o trabalhador deve procurar manter-se o mais afastado possivel dos seus
colegas, mantendo pelo menos dois lugares entre cada um e sentar-se de forma cruzada. Nunca
frente a frente;

e  Procurar gerir 0s horarios de almoco de forma reduzir a n° de pessoas presente no mesmo
espaco. (Ex: horas de almogo por grupos).

12
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Locais de trabalho

Em espacos fechados é obrigatorio 0 uso de mascaras. (Ex. escritorio, interior de edificios);

Utilizacdo de barreiras fisicas (ex. janelas de vidro, acrilico, postigo) entre trabalhador e
utente/cliente/publico;

Gestdo e monitorizacdo equilibrada do acesso de utentesiclientes/ publico ao interior da
empresa/estabelecimento;

Limitacho do tempo presencial (permanéncia) de utentes/clientes/ plblico na
empresa/estabelecimento;

Restricdo do acesso de utentes/clientes/pUblico a areas da empresa;
Marcacéo prévia para o atendimento de utentes/clientes/publico;

Implementacdo de circuitos/fluxos especificos de atendimento aos utentes/clientes/piblico; »
disponibilizacdo de mascaras sociais/comunitérias a visitantes, fornecedores e clientes/utentes
da empresa, ou instituicdo da obrigatoriedade do seu uso quando visitam, utilizam ou se
deslocam as instalacdes da empresa/estabelecimento

Ao final do dia, cada trabalhador deve proceder a higienizagdo do seu posto de trabalho
nomeadamente, ferramentas, mesa de trabalho, teclado e demais superficies do seu posto. Em
postos de trabalho moveis, frente de obra é obrigatério o uso de luvas;

Reforco da limpeza e higienizacdo de pontos de grande contacto: telefones, teclados,
ferramentas, maganetas das portas, corrimaos, interruptores de luz, botées de maquinas, etc.;

Ventilar o mais possivel 0s espacos (janelas, portas) e ndo promover a recirculagédo do ar.

11 de Maio de 2020

A Geréncia,
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ANEXO | - FLUXOGRAMA DE SITUAGAO DE TRABALHADOR COM SINTOMAS

Trabalhador com sintomas I

Trabalhador informa chefia direta da situagio e dnge-se para a

area de “solamento”

r==

Chefia direta contacta o empregador, alerta para a mux}o:_
€ astegura 3 assisténcia necessidna ao Trabalhador 1

]
- |

Trabalhador contacta
SNS 24 (808 24 24 24)

SNS 24 questiona o Trabalhador

SNS 24 adota o procedimento de
acordo com a situacdo clinica

SNS 24 define o3 procedimentos
adequados 3 situagio dinica do

Caso nio Suspeito Cawo Supeito
SNS 24 contacta Linha Apoio ao
Médico (LAM)
1
1 |
Caso Suspeito Nio Validado

Can0 Susperto Validado

Trabalhader informa o
empregador

Processo encerrado
para COVID-19

Trabalhador

[Empregador informa o médico dol

trabaiho da situagSo clinica do
Trabalhador

Processo encerrado
para COVID-19

INEM tramiporta Trabalhador para
Honpital de referéncia

Chefia direta do Trabalhador
informa o empregador do caso
walidado

Cofheita de amontras beologicas no Hospetal de
referéncia

Caso infirmado

Caso Confirmado I

0O empregador:

- Vieda acesso 3 drea de
“isolamento”™
= Colabora com a Autoridade
e Sadde local na identificaciol
de contates prawomos do

trabathador

- informa o trabalhadores doy

procedimentos

Autoridade de Sadde Local

Autoncade de Saude Local:

jnforma o empregador dos resultados)

laboratorias positivos

- informa © médico do
trabalho

informa o empregador dos.
resulados laboratorials procede 3 gestio de contactos
negatives
|__| Empregador providencia a limpeza e
fecio da drea de "ol to®
Autondade de Saude Local levanta
—

interdic3o apds descontaminagio

Autoridade de Saude Local informa a DGS
das medidas implementadas
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ANEXO Il - MEDIDAS DE PREVENCAO DA TRANSMISSAO DO COVID-19

A melhor maneira de prevenir a infe¢do é evitar a exposi¢do ao virus. Existem principios gerais
que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a transmissao de virus respiratorios:

v’ Lavar as mados com frequéncia — com sabao e agua, ou esfregar as mdos com gel alcodlico se
nao for possivel lavar as maos. Se as maos estiverem visivelmente sujas, devem ser usados
preferencialmente sabao e agua.

v Cobrir a boca e o nariz com um lengo de papel descartavel sempre que for necessario assoar,
tossir ou espirrar. O lengo de papel deverd ser descartado num caixote de lixo e, em seguida,
deverdo ser lavadas as maos. Na auséncia de lencos de papel descartavel, poder-se-a tossir ou
espirrar para a prega do cotovelo. Nunca se deve tossir nem espirrar para 0 ar ou para as maos.

16
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v' As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem contactar
telefonicamente a pessoa responsavel para avaliar a situagdo e aconselhar quais as medidas a
tomar.

v" Os colaboradores e eventuais visitantes devem lavar as maos:
= Antes de sair de casa
= Ao chegar ao local de trabalho
= Apo6s usar a casa de banho
= Apds as pausas
= Antes das refei¢Bes, incluindo lanches
= Antes de sair do local de trabalho

v" Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 60% de alcool se ndo for possivel lavar as
maos com &gua e sabdo.

v" Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos.

v/ Evitar contacto préximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratdria.
v' Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum.

v Em caso de sintomas ou dlvidas contactar a

v Néo se deslocar diretamente para nenhum estabelecimento de salde.

v Consultar regularmente informacé&o afixada e em http://www.dgs.pt

O uso de mascaras de protecdo na populagdo em geral ndo esta recomendado, uma vez que
nao ha qualquer evidéncia de beneficio do seu uso fora de estabelecimentos de salde.

17
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ANEXO IIl - FLUXOGRAMA DE SITUACAO DE TRABALHADOR SEM
SINTOMAS DE COVID-19 NUMA EMPRESA

‘ Trabalhador assintomatico

Tipo de exposicdo

l
[ |

Baixo risco de exposicdo Alto risco de exposicdo

- Monitorizacdo ativa pela Autoridade de
Salide local durante 14 dias desde a

- Automonitorizacéo diaria dos s P
sintomas da COVID-19, Uitiena: exposicéio;
'2§"'T§;fehe‘ tosse ou - Auto monitorizaco diaria dos sintomas

culdade em respirar, da COVID-19, incluindo febre, tosse ou

- Acompanhamento da dificuldade em respirar;

sﬂuaqﬁot Peblﬂi:'! édico do - Restringir o contacto social ao
i ikics indispensavel
- Evitar viajar;

- Estar contactdvel para monitorizagdo
ativa durante os 14 dias desde a
tltima exposicdo.

» Tem sintoma de COVID-197 (e

I_I—!

Sim Néo

Procedimentos de | [Situacdo encerrada
“Caso suspeito” para COVID-19

18
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ANEXO IV - FOLHETO INFORMATIVO: RECOMENDAGOES GERAIS

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

2 .

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as :

o brago ou com lengo maos com agua e sabao 58 regressnu‘de U erea
de papel que devera ser ou use solugao a base af.etada, cvite contacto
colocado imediatamente de alcool PrOXIMG COM OIS Pessnis

no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose

h h I
with your forearm or with “\::isth zg:r a?";d;:::?‘;:';;y f:f you returned f:lﬂm an
tissue paper that should altoholp-based il a ectl:d area_.:vm iontact
be placed immediately In close with people

the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 S

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24
P, 40 5. 120@Des: P

SADDE
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Anexo V — FOLHETO INFORMATIVO: TECNICA DE HIGIENE DAS MAOS COM AGUA E
SABAO

Lavagem das mdos

@ Duracgao total do procedimento: 40-60 seg.

| .

Molhe as maos Apligue sabao suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das méos maos, uma na outra
. .

Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelagados

T ?%
Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da mao com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da mao
palma direita e vice versa esquerda e vice versa

1

N\ /
Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estdo seguras.

for de comando manual
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Anexo VI — FOLHETO INFORMATIVO: TECNICA DE HIGIENE DAS MAOS COM GEL
ALCOOLICO

Fricciio Anti-séptica das mdos

@ Duracao total do procedimento: 20-30 seq.

1a

ib

Aplique o produto numa méo em forma

Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies

maos, uma na outra

we] [ "'

74

Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelagados dedos entrelagados

Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estao seguras.
entrelagado na palma direita da mao direita na palma da
e vice versa mao esquerda e vice versa
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Anexo VIl - COMO COLOCAR CORRETAMENTE A MASCARA CIRURGICA

Para Colocar a Mascara
1. Higienize as mios 5. Ajuste a mascara no nariz

20s R .
= =y | n/

2. Coloque a mascara na posigao correta

. ) . 6. Se necessario, amarre a tira inferior da
A extremidade superior da mascara é a que tem um

encaixe que assenta e molda-se ao nariz. mascara _
~

3. Coloque a mascara do lado correto

A parte interna das mascaras é branca, enquanto a 7. Ajuste a mascara no rosto e debaixo do
externa tem outra cor. Antes de colocar a mascara queixo
verifique se esta do lado correto. = =

4. Coloque a mascara no rosto

Existem diversos tipos de mascaras médicas no
mercado, cada um com um método proprio de
aplicagdo.

v'Com algas para as orelhas

v De amarrar

¥'Com faixas

Fee



